wych. fizyczne 7.04.
T: Cwiczenia dla wszystkich

Na jednej z poprzednich lekcji wystatem Wam ¢wiczenia na kole.
Dzisiaj chcialbym byscie zobaczyli kolejne kota, ale juz troszeczke trudniejsze.

Dlatego zaproponuj¢ samodzielne ustalenie sobie ilosci zakrecen i ilo$ci powtdrzen
danego zadania ruchowego.

https://wordwall.net/pl/resource/901664/wychowanie-fizyczne/%C4%87wiczenia

Przypominam, ze przed rozpoczeciem jakichkolwiek ¢wiczen fizycznych
przeprowadz rozgrzewke. Nawet jezeli gtownie przebywasz w domu, jest dosy¢
ciepto 1 komfortowo, Twoje migsnie potrzebuja dodatkowego rozgrzania.

W zaktadkach dla poszczegolnych klas znajduja si¢ ciekawe propozycje zajec z
innych przedmiotow, w ostaniem zas z wychowania fizycznego.

Milej zabawy 1 treningu.


https://wordwall.net/pl/resource/901664/wychowanie-fizyczne/%C4%87wiczenia

